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ЗДОРОВЬЯ на 2019-2020 год

Пояснительная записка
В настоящие время проблема психологического сопровождения детей-инвалидов является 
предметом исследования специалистов многих отраслей научного знания.
Цель -  обеспечение коррекции недостатков в развитии детей с ОВЗ.
Задачи маршрута сопровождения:
развитие личности ребенка (с учетом его индивидуальных физических и умственных 
возможностей)
осуществление полноценной адаптации в группе сверстников 
проведение коррекционно-педагогической, психологической работы с детьми 
оказание помощи и поддержки родителям, консультирование по вопросам воспитания и 
развития ребенка
Выявить особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ 
Осуществить индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую 
помощь обучающимся с ОВЗ с учётом их индивидуальных возможностей.
В плане работы отражены задачи на месяц по развитию внимания, восприятия, мьшления, 
памяти, воображения, сенсорных способностей, мелкой моторики, ознакомлению с 
окружающим миром. Содержание работы распределено понедельно. С обучающим 
проводится 1 занятие в неделю, продолжительность занятия 15-20 мин.
Инвалидность означает существенное ограничение жизнедеятельности, она способствует 
социальной дезадаптации, которая обусловлена нарушениями в развитии, затруднениями 
в самообслуживании, общении, обучении, овладении профессиональными навыками. 
Освоение детьми-инвалидами социального опыта, включение их в существующую



систему общественных отношений требует от общества определенных дополнительных 
мер, средств и усилий (это могут быть специальные программы, специальные центры по 
реабилитации, специальные учебные заведения и т.д.).
Вопрос о психологическом сопровождении детей с имеющимися отклонениями в 
развитии является одним из основных и главных в истории специального обучения, так 
как система психологического сопровождения должна быть подчинена основному 
требованию - коррекции, ослаблению дефектов развития обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, а также развитию личности детей-инвалидов в целом. 
Образование — неотъемлемое право человека. Однако далеко не все дети с 
инвалидностью, независимо от форм её проявления, имеют возможность учиться в 
общеобразовательных школах. Почти все школы полностью недоступны для инвалидов, 
имеющих трудности в передвижении: они не оборудованы необходимыми для этого 
пандусами или лифтами. Обычные техникумы, как правило, не имеют условий для 
обучения детей с нарушением слуха, зрения, речи...
Кроме этого, дети-инвалиды часто сталкиваются с негативным отношением к себе: на них 
чаще всего смотрят как на больных детей, нуждающихся в постоянном особом внимании 
и, главное, неспособных учиться в школе. Получить образование они могут в 
специализированных школах или интернатах, либо обучаясь на дому. Эта практика на 
сегодняшний день является самой распространенной в нашей стране, однако этот подход 
на сегодняшний день устарел.
Дети с инвалидностью — тоже дети. Как и всем детям, для развития им необходимо 
общение со сверстниками. У них, как и других детей, есть свои интересы, увлечения, 
мечты «кем-то стать, когда вырастешь», обрести профессию и получить достойн)то 
работу. И все эти мечты могут быть напрасны только из-за того, что, скажем, ребенок на 
инвалидной коляске или костьшях не может попасть в школу, потому что она не 
оборудована пандусом. Тем не менее, создать условия для обучения детей с 
инвалидностью, не зависимо от форм ее проявления (слепота, глухота, сердечно­
сосудистые заболевания, задержка в развитии и т.д.), можно.
Еще одним важным аспектом при осуществлении работы с детьми-инвалидами и детьми с 
ОВЗ является обеспечение психологического сопровождения. Следует отметить, что при 
взаимодействии с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, педагогу- 
психологу часто приходится сталкиваться с различным спектром нарушений. Дети 
аномального развития более ограничены в исследовательских возможностях, а 
болезненные переживания, связанные с частым и длительным пребыванием в больнице, 
обуславливают негативное отношение к окружающему миру. «Особым» воспитанникам, 
независимо от вида и сложности дефекта, часто свойственны трудности мотивационной и 
эмоционально-волевой сфер.
Таким образом, психологическая помощь для таких адресатов носит характер 
реабилитационной, основанной на принципах системного и личностно-ориентированного 
подходов. Выстраивая и планируя собственную деятельность, педагог использует как 
форму индивидуального занятия (непосредственно для консультационной беседы), так и 
работу в смешанных группах, где наряду с аномальными детьми полноценно участвуют 
дети обычного развития.
Вопрос организации и обеспечения образовательного процесса для детей-инвалидов и 
детей с ОВЗ во многом связан с материально-технической и программно-методической 
базой учреждения. Средовое пространство для лиц, имеющих ограниченные возможности 
здоровья, должно отличаться повышенной комфортностью и доступностью ко всем 
объектам учебного фонда. Отсутствие необходимого программно-методического



материала, направленного на решение задач обучения и развития детей, вне зависимости 
от вида дефекта или степени его сложности, сужает возможности образовательного 
учреждения (как основного, так и дополнительного типа) для использования их 
потенциала.
Другим важным аспектом служит повышенная утомляемость детей с проблемами 
развития, что увеличивает временной объем на прохождение ими тематических разделов 
реализуемой в детском объединении программы, а также обуславливает степенъ усвоенры 
пройденного материала. Для обеспечения эффективного педагогического и 
психологического сотрудничества педагогу необходимо использовать дополнительные 
стимулы и средства педагогического воздействия, что иногда порождает внутренние 
противоречия, в виду отсутствия специализированной подготовки.
Многие из детей с ограниченными возможностями с самого рождения имеют длительный 
опыт эмоциональной травматизации. У них имеются разнообразные по степени тяжести 
эмоциональные нарушения, связанные с переживанием страха, тревоги, физической боли, 
что негативно сказывается на их поведении. Такое состояние может длитьея годами и 
настолько затрудняет жизнедеятельность ребёнка, что значительно ограничивает 
возможности общения, снижает активность деятельности, патологически влияет на 
формирование личности.
Поэтому для педагога школы определяющим фактором в работе с такими детьми должно 
стать восстановление эмоционального контакта и налаживание доверительных 
отношений. Ребёнок должен стать полноправным субъектом, со)шастником тех или иных 
мероприятий. Рекомендаций, которые необходимо учитыватъ при конструировании 
взаимоотношений с таким ребёнком.
Создавать атмосферу доверительного общения для того, чтобы ребёнок мог совершенно 
свободно выражать любые проблемы и чувствовать себя причастным к происходящим с 
ним событиям;
уметь внимательно слушать и анализировать рассказ ребёнка о событиях своей жизни; 
чутко реагировать на малейшие изменения в поведении, не преуменьшать и не 
преувеличивать опасности, связанной с возникающими изменениями; 
владеть различными технологиями реабилитации;
формировать социально-пеихологическую среду с наименьщими ограничениями, 
используя весь комплекс компенсирующих условий.

Методы работы с детьми с ОВЗ
Реабилитация носит социальный характер, так как её реализация происходит в 
конкретных социальных условиях и направлена на достижение социального уровня 
активности личности. Применительно к ребёнку-инвалиду его социальная активность 
может достаточно полно выражаться в творческой деятельности. Творчество есть 
благодатная почва для самореализации, самостоятельности, активности, уверенности в 
собственных силах, адекватной самооценки больного ребёнка.
Следует отметить, что использование искусства как реабилитационного метода наиболее 
доступно для социального педагога, поскольку специальных медицинских знаний при 
этом не требуется. Следовательно, и социальный педагог коррекционной школы также 
может использовать арттерапию в реабилитационной деятельности.
Термин “арттерапия” по определению Е. И. Холостовой -  это способы и технологии 
реабилитации лиц с ограниченными возможностями средствами искусства и 
художественной деятельности.
Основными видами арттерапии являются:
Музыкотерапия.



Куклотерапия.
Сказкотерапия
Для работы с родителями предлагаются следующие рекомендации;
Наряду с уже используемой анкетой, можно применять социальный паспорт, который, 
поможет специалисту более полно узнать о семье ребенка-инвалида, о взаимоотношениях 
в семье, о социальном статусе родителей и много другой информации.
“Дни открытых дверей” -  присутствие на занятиях, совместная работа по освоению каких- 
либо необходимых навыков на уроках с логопедами.
Родительские сообщения и доклады -  они способствуют повыщению грамотности в 
области и коррекционной педагогике, и психологии; пробуждают интерес и желание 
заниматься со своими детьми дома.
Также можно предложить использовать в работе так называемые тематические опросники 
и проективные рисунки. Так как социальный педагог работает совместно с психологом, то 
обработать и предоставить результаты должен именно он. А уже по результатам 
исследования социальный педагога строит свою работу с родителями, в частности с 
матерью.
Для более тесного взаимодействия между родителями, детьми, педагогами, социальным 
педагогом и другими специалистами, необходимо организовать концерты: “Алло, мы 
ищем таланты!”, где могли бы участвовать все.
Проведение работы с родителями необходимо рассматривать как важнейший элемент в 
комплексной реабилитации детей с отклонениями в развитии, т.к. только при 
взаимодействии с семьей, социальный педагог может помочь ребенку-инвалиду.
Цель психолого-педагогического сопровождения семьи - помочь детям с ограниченными 
возможностями найти свое место в жизни, стать не только объектом внимания, но и 
занять активную жизненную позицию, сформировав и укрепив определенные навыки 
здоровой жизнедеятельности.
Основные методы достижения цели процесса психолого-педагогического сопровождения 
семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями:
• психологическая поддержка родителей в приобретении им знаний, умений и навыков, 
необходимых для организации здоровой жизнедеятельности их ребенка;
• консультирование родителей и других членов семьи о процессе психофизического 
развития ребенка и убеждение их в правильности действий специалистов сопровождения, 
которые помогают в формировании у детей толерантности, ответственности, уверенности, 
способности к интеграции и социализации

Примерный план работы с обучающимися ограниченными возможностями здоровья 
Диагностическая работа
Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку 
рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи.

Задачи

Планируемые результаты 
Виды и формы деятельности 

Сроки
Ответственные



Медицинская диагностика

Определить состояние физического и психического здоровья детей.

Выявление состояния физического и психического здоровья детей. 
Изучение истории развития ребенка, беседа с родителями, 
наблюдение классного руководителя, 
анализ работ обучающихся

сентябрь
Куратор
Медицинский работник

Психолого-педагогическая диагностика 
Первичная диагностика для выявления грзшпы «риска»
Создание банка данных обучающихся, нуждающихся в специализированной помощи 
Формирование характеристики образовательной ситуации в Техгикуме (ОУ) 
Наблюдение, психологическое обследование; 
анкетирование родителей, беседы с педагогами

Октябрь-декабрь 

Куратор, педагог-психолог

Углубленная диагностика детей детей-инвалидов
Получение объективных сведений об об)^ающемся на основании диагностической 
информации специалистов разного профиля, создание диагностических "портретов" 
обучающихся 
Диагностирование.

Ноябрь
Куратор
педагог-психолог

Проанализировать причины возникновения трудностей в обучении.
Выявить резервные возможности
Индивидуальная коррекционная программа, соответствующая выявленному уровню
развития обучающегося
Разработка коррекционной программы
В течении года
Куратор педагог-психолог

Социально -  педагогическая диагностика

Определить уровень организованности ребенка, особенности эмоционально-волевой и 
личностной сферы; уровень знаний по предметам



Получение объективной информации об организованности ребенка, умении учиться, 
особенности личности, уровню знаний по предметам.
Выявление нарушений в поведении (гиперактивность, замкнутость, обидчивость и т.д.)

Анкетирование, наблюдение во время занятий, беседа с родителями.

Октябрь-декабрь
Куратор
У читель-предметник педагог-психолог 
Коррекиионно-развивающая работа
Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 
образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной 
сфере детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов.
1) развивать способность к переключению внимания;

2) развивать концентрацию внимания;
3) развивать произвольное внимание;
4) развивать объём внимания;
5) развивать произвольное внимание.
- Методика « Цветопись»
- Экспериментальные методики изучения внимания
- « Таблицы Шульте»
- «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное» (растения, обувь и 
Т.Д.);
- «Встань, если услышишь слово, обозначающее растение» (одежда, транспорт и т. д.);
- «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное; встань, если 
услышишь слово, обозначающее растение».
- «Найди отличия»,
- «Что неправильно?»,
- «Что задумал художник?»,
- «Что недорисовано?»
- «Нарисуй 10 треугольников, закрась красным карандашом 3 и 5 треугольники» и т. д.
- «Расставь точки на своей карточке так, как ты видел»,
- «Найди пару», «Найди такой же».
- «Раскрась фигуры» (как только проявляется небрежность, работа прекращается),
- «Копирование образца»,
- «Найди такой же предмет»,
- «Рисую палочки»,
- «Расставь значки»
Развитие восприятия
1) развивать восприятие геометрических фигур
2) развивать точность восприятия
3) развивать цветоразличение
4) развивать восприятие длительности временного интервала
5) развивать представление о частях суток
6) развивать представления о временах года
7) развивать пространственные представления
8) развивать наблюдательность
- Экспериментальные методики исследования ощущений и восприятий
- «Назови фигуру»,
- «Геометрическое лото»,
- «Нарисуй фигуру, которую я назову».



- «Танграм»,
- «Закрой фигуры»,
- «Из каких фигур состоит предмет?» (вариативность),
- «Составь целое из частей (с геометрическими фигурами) (вариативность)»,
- «Рисование картин, состоящих из геометрических фигур»,
- «Кто больше найдет в группе предметов треугольной, круглой формы, в форме куба и
Т .Д .» .

- «Дорисуй фигуры»,
- «Угадай, что хотел нарисовать художник?»
- «Радужный хоровод»,
- «Уточним цвет предметов (вариативность)»,
- «Цветное лото»,
- «Найди 5 предметов одного цвета» (вариативность).
- «Рассматривание часов, движения секундной стрелки»,
- «Сделай за 1 минуту: разрежь бумагу на полоски (заранее разлинованные листы бумаги, 
ширина полос -  3 см; нарисуй фигуры; сложи палочки в коробку и т.д.)».
- Беседа по картинкам (части суток),
- «Разложи картинки»,
- «Я начну, ты продолжай, дни недели называй!»,
- «Угадай время года по описанию (вариативность)»,
- Отгадывание загадок о временах года
- Заучивание стихотворений,
- Беседа о временах года,
- «Назови время года»
- «Покажи правую, левую руку, ногу ухо и т.д.»,
- «Где сидит мишка? Какая игрушка стоит перед (слева, справа, позади) мишкой? И т. д.»
- «Нарисуй в центре круг, справа треугольник и т. д.»,
-«Расскажи, где, какая игрушка стоит?»
- «Посмотри и найди предметы круглой формы»,
- «Кто больше назовёт?»,
- «Назови все предметы, которые были «спрятаны»
Развитие мышления
1) развивать мыслительные процессы: обобщение, отвлечение, выделение существенных 
признаков
2) развивать гибкость ума и словарный запас
3) развивать сообразительность
- «Расставь по порядку (от самого большого к самому маленькому и т. д.)»,
- «Четвёртый лишний»,
- «Найди отличия».
- «Назови слова, обозначающие деревья; слова, относящиеся к спорту и т. д.»
- «Как это можно использовать?»,
- «Говори наоборот»,
- «Бывает -  не бывает»,
- Загадывание загадок.
Развитие памяти
1) увеличивать объём памяти в зрительной, слуховой и осязательной модальностях
2) развивать приёмы ассоциативного и опосредованного запоминания предметов в 
процессе игровой и непосредственно образовательной деятельности
- Экспериментальные методики изучения памяти и представлений
- «Посмотри внимательно на фигуру, запомни и сделай такую же» (выкладывание из 
палочек одного цвета или нескольких цветов).



- «я положил в мешок» (первый игрок называет слово, второй повторяет предыдущее 
слово и называет своё и др
- «Я - фотоаппарат».
- «Пиктограмма» (запоминание слов и фраз),
- «Перескажисказку (небольшой рассказ)», беседа по произведению с уточняющими 
вопросами,
- «10 слов» (запоминание слов с использованием смысловой системы: связывание слов в 
один сюжет)
Развитие воображения и творческих способностей 
1) развивать воображение и творческие способности
- «Пантомима» (изобразить жестами, мимикой какой -  либо предмет),
- «Дорисуй»,
- «Рисование по точкам»,
- «Комбинирование» (рисование или конструирование предметов из геометрических 
фигур),
- «Что будет, если ...»
Развитие тонкой моторики рук
1) развивать тонкую моторику рук Упражнения для кистей рук: - развивают 
подражательную способность, достаточно просты и не требуют дифференцированных 
движений;
- учат напрягать и расслаблять мышцы;
- развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время;
- Комплекс № 1 (гимнастический): выпрямление кисти, сжимание пальцев, присоединение 
пальцев друг к другу и т. д.
- Комплекс № 2 (рисуночный): «Обведи контур», «Угадай, кто я», «Самолёты за 
облаками» и т. д.
- Комплекс № 3 (развитие тонкой моторики пальцев рук): «Гребешок», «Лесенка», «Бег», 
«Колечки» и т. д.
Сенсорное развитие
- на выделение предметов из фона
- на идентификацию предметов и движений
- на развитие представлений о форме предметов
- на развитие восприятия отношений по величине
«Посмотри и назови», «Цветные фоны», «Одинаковые игрушки», «Предметы и картинки», 
«Собери в корзинки шарики красного цвета», «Веселый зоопарк» и др.
«У кого такая картинка?», «Найди пару», «Какой сюда подходит?», «Кто что делает?», 
«Веселые человечки», «Нравится -  не нравится», «Зеркальце, скажи...», «Что звучит?» и 
др.
«Что катится, что не катится?», «Цветные шарики», «Лоток с шарами и кубиками», 
«Закрой коробочки разной формы», «Узнай, что нарисовано», «Почтовый яшик» и др.

Консультативная работа
Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей 
ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогическргх условий обучения, воспитания; 
коррекции, развития и социализации обучающихся 
Задачи (направления) деятельности

По графику 
Педагог-психолог



Информационно -  просветительская работа
Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам 
инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса

Работа с родителями обучающихся
Цель: повышения уровня психологической компетенции в вопросах воспитания и
об)шения ребенка.
Взаимодействие с родителями.
Активное сотрудничество с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Помощь родителям понять сущность имеющихся у ребенка отклонений; определить и 
осознать сильные и слабые стороны ребенка.
Это подготавливает и настраивает родителей на направленный поиск наиболее 
эффективных способов помощи их ребенку.
Для родителей проводятся консультации, которые оказывают помощь родителям, 
воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) школьного возраста.

Принципы работы

ДОБРОВОЛЬНОСТЬ

КОМПЕТЕНТНОСТЬ

СОБЛЮДЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЭТИКИ
Основные направления:

1) Повышение педагогических знаний
2) Оказание содействия в социализации ребенка

Дата

Содержание работы 
с родителями обучаюшегося

Мониторинг родителей на предмет родительско-детских отношений. Беседа на тему 
«Человек создан для радости»
Консультация родителей по поводу трудностей в адаптации. Выработка общих путей 
решения проблемы.
Беседа на тему «Во всех нас нет совершенства»
Беседа по проблеме полной зависимости ребенка от мнения родителей.
Консультация родителей об итогах проделанной работы, познакомить с результатами 
повторного мониторинга.



Беседа с родителями по вопросу коррекции стиля родительски - детских отношений «Мы 
все нуждаемся в помощи друг друга».

Консультация родителей по поводу трудностей обучающего в учебе, его психологической 
неготовности к обучению, поиск путей решения проблемы.
Родительское кафе
Тема «Как выбрать кружок обучающимся?»

Знакомство родителей с итогами контрольного мониторинга. 
Выявление положительной тенденции в проделанной работе.

Педагог-психолог Ch. Аракелян Д.С.


